TOVET TØFFEL 

Fotlengde etter toving = ca 26 cm, str 38-39.

Garn: 150gr Fritidsgarn eller annet garn som passer til pinne #7

Pinner: 40 cm rundpinne #7, strømpepinne #7

Start med å legge opp 40 m på rundpinnen. Sett merke ved starten på omgangen. Strikk 2 omganger vr og 23 omganger glattstrikk.
Hælen: Strikkes over 20 m på strømpepinne.

Strikk 10 r forbi omgangsstarten – snu og strikk 20 vr tilbake. 

Sett de resterende 20 m på en hjelpepinne e.l

Strikk 18 pinner glattstrikk over de 20 m. Ta den første m løst av på både rett- og vrangpinnen. Slutt med en pinne vrang.

Hælkilen: over de samme 20 m

1.pinne: 12r, 2r sm, 1 r – snu

2.pinne: 6vr, 2vr sm, 1 vr – snu

3.pinne: 7r, 2r sm (en maske på hver side av fellingen) – snu
4.pinne: 7vr, 2 vr sm – snu
Repeter pinne 3 og 4 til det gjenstår 8 masker

Vrist: Denne strikkes fra innsiden – som senere blir rettsiden.
Hent opp 12 m fra hælens høyre side på rundpinne – sett et merke (M1). Strikk de 20 m vrang fra vristen – sett et merke (M2). Hent opp 12 m fra hælens venstre side. Bryt garnet og sett de første 4 m fra bunnen av hælen på en rundpinne (sett et merke). Dette er omgangsstart (52m). Snu strikketøyet med rettsiden ut. Strikk 2 omganger glattstrikk. Start med felling. *Strikk til det gjenstår 2 m til M1 og strikk 2m sm. Forsett til etter M2 og strikk deretter 2 r sm. Strikk 1 omgang glattstrikk. * Fortsett fra * til * til det gjenstår 40 masker. Strikk glattstrikk til sokken måler 26 cm fra hælen.
Tåfelling: *8r, 2r sm * Gjenta fra * til * omgangen rundt. – 4 m mindre pr omgang. Strikk 1 omgang glattstrikk. Fortsett fellingene på annenhver omgang og hver gang med 1 m mindre mellom fellingene. Skift til strømpepinner når det gjenstår 24 m. Strikk de siste 8m, 2r sm omgangen rundt. Bryt garnet og trekk det gjennom de resterende maskene. Vreng innsiden ut – dette blir nå rettsiden.
Tov tøflene på 60 grader og form de på foten mens de er våte.
